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Higado Graso: Una condicién comin causada por el exceso
de grasa en el higado. Un higado sano contiene un poco de
grasa. La mayoria de las personas no tienen sintomas y no les
causa problemas graves. El 7-30% de las personas con
higado graso empeoran con el tiempo y puede provocar dano
hepatico. La buena noticia es que se puede prevenir y revertir
el higado graso con cambios en el estilo de vida.
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